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ebensanfang, das ist fiir viele Menschen gleichbedeutend mit Geburt.
Aber beginnt das Leben nicht eigentlich schon mit der Zeugung oder sogar
schon mit dem Moment, wo es ,herbeigewiinscht” wird?

Laut dem Epigenetiker Bruce Lipton steht drei Monate vor der Zeugung fest,
welche Gene fiir einen Menschen mit in den Genpool gelangen. Er soll die
bestméglichen Anlagen mitbekommen, um sich an die voraussichtlichen zu-
kiinftigen Umstande anpassen zu kénnen.

Die Art der Zeugung und die Zeit der Schwangerschaft hinterlassen pragen-
de Spuren. War die Zeugung lieblos oder verbunden? Léste die Entdeckung der
Schwangerschaft Schock und Angst oder Freude aus? War die werdende Mutter
gestresst und (iberlastet oder in einem unterstiitzenden Netzwerk eingebun-
den? War die Schwangerschaft Nebensache oder bestanden Zeiten der Ruhe,
in denen die Mutter mit dem Ungeborenen durch liebevolle Bertihrungen des
Bauches, innere oder ausgesprochene Dialoge und Gesang Kontakt aufnahm?

Was glauben Sie, in welcher der aufgefiihrten Szenarien sich ein entstehen-
des Baby willkommener fiihlt?

Embryos flihlen ab der Zeugung sémtliche Gefiihle der Mutter mit.

Sie sind davon (iberzeugt, dass sie an den unangenehmen Gefiihlen der Mut-
ter Schuld haben. Ist das Leben fiir die Mutter eine Last, interpretiert der Fétus:
Ich bin eine Last fir die Mutter und Schuld an ihrem Leid. Er wird spater mit
dem Grundgefiihl durchs Leben gehen, dass er eine Belastung ist fur andere
und zum Beispiel versuchen, sich unsichtbar zu machen.

Die Cefihle der Mutter sind stark beeinflusst durch ihre Lebensumstande
und ihr Umfeld. Selten sind diese nur rosarot. Fiir den Fotus ist es moglich,
auch mit schwierigen Situationen umzugehen. Das setzt voraus, dass die El-
tern dem Baby im Bauch die Situation erklaren. Es ist wichtig, ihm zu vermit-
teln, dass es an der Situation keine Schuld trégt. Zuwendung und sanfte Be-
riihrung des Bauches wirken beruhigend und férdern die Bindung. Das Baby
fuhlt sich willkommen und geliebt. So bereitet die Schwangerschaft das Kind
darauf vor, was es ab der Geburt emotional -
erwartet und wappnet es entsprechend.
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