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Mareia Claudia Lange

DIPLOMPSYCHOLOGIN, HEILPRAKTIKERIN 
FÜR PSYCHOTHERAPIE, YOGALEHRERIN

GEMEINSAM WACHSEN 
WORKSHOP IN GEFÜHLS- UND KÖRPERARBEIT 

I n L i e b e s - u n d F a m i l i e n b e z i e h u n g e n 
wiederholen sich oft bestimmte Konflikte und 
leidschaffende Beziehungsmuster. Dabei 
werden bei den Beteiligten die ursprünglichen 
Verletzungen der frühen Kindheit und die damit 
verbundenen Gefühle in Resonanz versetzt. 
Gefühls- und Körperarbeit ermöglicht, über den 
emotionellen Ausdruck dieser Gefühle, 
Rückverbindung zu primären Traumata zu 
finden und sie zu integrieren. Dadurch wandeln 
sich die alten Muster zu einem achtsamen 
Umgang mit sich selbst und anderen, zu 
erfüllender Partnerschaft. 
Ausgehend vom eigenen Befinden oder 
aktuellen Konfliktsituationen, ermöglichen diese 
Gruppen, in denen die Tei lnehmenden 
individuell begleitet werden, mit der Gefühls- 
und Körperarbeit tiefe Erfahrungen zu machen 
u n d e r f ü l l e n d e B e z i e h u n g s m u s t e r z u 
entwickeln.
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KÄTHE-NIEDERKIRCHNER-STRAßE 23 
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Für erwachsene Paare und Einzelpersonen

WWW.SOULROOTS.ORG

6-Tage-Intensiv-Gruppen-Workshop in Gefühls- und Körperarbeit,	 6-Tage-Intensiv-Gruppen-Workshop in Gefühls- und Körperarbeit,                                     
in Berlin-Prenzlauer Berg	 in Berlin-Prenzlauer Berg                                                                                                                                                                    
Montag, 04. bis Samtag, 09.08.2014	 Montag, 04. bis Samstag, 09.08.2014                                                                                                                           



Kosten: €750, inkl. Verpflegung, bei Anmeldung und Zahlungseingang 
bis 20.06.2014: €720 
BEGINN: Montag 14 Uhr, ENDE: Samstag: 14 Uhr  
ANMELDUNG UND INFOS: Mareia Claudia Lange, email: 
mareia@soulroots.org, Handy: 0049.(0)17641626847

„Ich möchte euch diese tolle Frau empfehlen, die exzellente Gefühls- und 
Körperarbeit anbietet. Ich bin begeistert, wie klar sie mich an die Quellen tiefer 
Gefühle gebracht hat – und Klärung und Transformation geschehen konnte.“ 
Andreas

FÜR WEN GEEIGNET? !
Mit meinen vielfältigen Ansätzen, ist es 
m i r m ö g l i c h , d i c h a u f g a n z 
verschiedenen Ebenen zu erreichen 
und jeweils da abzuholen, wo du 
gerade bist. 
Du kannst mit Verhaltensmustern zu 
mir kommen, die du hinter dir lassen 
möchtest , mi t Par tnerschaf ts-
t h e m a t i k e n , m i t k ö r p e r l i c h e n 
Unannehmlichkeiten, denen du auf 
den Grund gehen willst, mit dem 
Wunsch nach einer Kommunikation, 
die bei anderen ankommt, in Phasen 
von emot ione l len Kr i sen oder 
Neuorientierung oder auch mit der 
e i n f a c h e n N e u g i e r a u f m e h r 
Bewusstheit über dich selbst.

Mitzubringen: bewegungsfreundliche Kleidung (für die Frauen: keine Röcke) 
Voraussetzung: Normale Belastbarkeit und Selbstverantwortung im Handeln. Versicherung 
ist Sache der Teilnehmer. Mütter mit Stillkindern und Schwangere sind herzlich willkommen. 
Wir essen sehr geringe Portionen. Das gemeinsame Essen ist Teil des Prozesses!

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Die TeilnehmerInnen können im Gruppenraum übernachten. Kosten: €10 pro Nacht und Person. 
Alles, was du zum schlafen brauchst muß mitgebracht werden.  

BEZAHLUNG: 
1. Mit der Anzahlung von €250 auf 
d a s f o l g e n d e K o n t o , i s t d i e 
A n m e l d u n g v e r b i n d l i c h . I B A N : 
DE79380707240038137604, BIC: 
DEUTDEDBXXX. Kontoinhaberin: 
Claudia Lange. Die restliche Summe 
ist VOR Kursbeginn zu überweisen 
oder bar mitzubringen.

2. Bis 1 Monat vor Kursbeginn kann 
unentgelt l ich abgesagt werden. 
D a n a c h w i r d d i e A n z a h l u n g 
einbehalten, wenn du bis spätestens 
2 Wochen vor Kursbeginn absagst. 
Sagst du kurzfristiger ab, musst du 
den vollen Preis zahlen. 

Sollte der Kurs ausgebucht sein und 
jemand von der Warteliste kann 
deinen Platz einnehmen, erhältst du 
dein Geld zurück.

3. Evtl. Ermäßigungen sind bei der 
Anmeldung zu klären.

KURSZEITEN: 
Montag: 14-18 + 20-21/21.30 Uhr, Dienstag bis 
Freitag: 9-12, 15-18 + 20-21/21.30 Uhr 
Samtag: 9-11.30 + 13-14 Uhr 
In der Mittags- und Abendpause gibt es Essen.

Es wird nicht garantiert, dass jede/r TeilnehmerIn einzeln begleitet wird!
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